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• Arkitekter

• Ingeniører

• Entreprenører

• Installatører

• Håndværkere

• Brugere
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Hvem skal ændre vaner?
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Baggrund for resultaterne

• Resultaterne præsenteret her kommer 

fra måleprojektet ”Demonstration af 

Energiforbrug og Indeklima i 10 

Danske Passivhuse”

• Unik mulighed for demonstration af 

indeklima og energiforbrug i 10 meget 

forskelligt designede passivhuse

• Udviklingsprojekt startet af Saint 

Gobain Isover med henblik på at 

fremme passivhusbyggeri i Danmark

• Måleprojektet er støttet økonomisk af 

Realdania
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Generel vurdering af indeklimaet

- på årsbasis
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Generelle resultater - temperatur

Kilde: CR1752
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Generelle resultater – CO2

Ude-niveau = 370 ppm, dvs kategori B 

svarer til et CO2-niveau < 1030 ppm
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Kilde: CR1752
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Generelle resultater - fugt
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• RF > 70%

• Risiko for fugt og

• skimmel

• RF < 25-30%

• Tør luft, statisk

• elektricitet, generede

• slimhinder

• RF < 40-45%

• Støvmider udtørrer

• og dør

•

RF > 70%

Risiko for fugt og

skimmel

RF < 25-30%

Tør luft, statisk

elektricitet, generede

slimhinder

RF < 40-45%

Støvmider udtørrer

og dør

RF=100%

RF= 0%

Det anbefales i CR1752 at den relative 

luftfugtighed holdes mellem 30% og 70%.
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Overtemperaturer…

Sommeren 2009 & 2010:

• God luftkvalitet i alle huse tyder på at 

beboerne bruger naturlig ventilation

• Ingen problemer med relativ luftfugtighed

• Problemer med overophedning

9



Tine S. Larsen  tsl@civil.aau.dk  Lektor  Indeklima og Energi

Passivhus Norden 2010InnoBYG Kick-Off konference

Sommer-perioden
Juni-juli-august 2009

Juni-juli-august 2010
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Timer over 26°C

Timer 

over 26 °C % over 26°C

1722 20

1846 21

1063 12

1336 15
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Baseret på juni 

2009 – maj 2010 

i sydvendt stue

PHPP:

10% af tiden må 

temp være over 

25°C
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Problemer i sommerperioden - 1

• Overophedning pga solindfald

• Afhjælpning:

• Solafskærmning

– udvendig

– evt automatisk

• Kontrol af indeklimaet i kritiske rum via 

døgnmiddelberegning eller dynamisk 

beregning

• Brug aldrig
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Problemer i sommerperioden - 2

• Reduceret eller ingen brug af 

naturlig ventilation

• Afhjælpning:

• Inddrag allerede fra starten af 

designfasen brug af naturlig ventilation

• Muligheder for brug af naturlig 

ventilation både dag og nat 

(tyverisikring)
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Bolig for livet
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Utilstrækkelig opvarmning

Vinteren 2009/2010:

• Problemer med tør luft. RF < 30% i 

50-90% af tiden i vintermånederne

• Stor variation i CO2-niveauet 

(afhænger også af intern belastning)

• Variation mellem rumtemperaturer vil 

opstå – afhængigt af rummenes brug

Dec-feb 2009/2010
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Eksempel fra hus 37
Vinteren 2009/2010

• Kompaktanlæg

• Opvarmning via 

ventilationsluft 

• Gulvvarme i to bade-

værelser (ikke medregnet 

i husets varmetilskud)

• Jordvarmeanlæg - 150 m 

jordslanger
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Resultater 
December 2009
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Resultater 
Januar 2010
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Afhjælpning af problemet

• Løsning blev midlertidig 

brug af en el-radiator –

denne er senere udskiftet til 

vandbåren løsning
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Mulig forøgelse af 

indblæsningstemperatur ?

Indblæsningstemperatur
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Januar 2010
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Problemer i vinterperioden - 1
• Tør luft

• Afhjælpning:

• Reduceret luftskifte kan afhjælpe dette – dog må 

det ikke ske på bekostning af luftkvaliteten og 

temperaturniveauet

• Kolde rum

• Afhjælpning:

• Kontrol af varmetab fra alle rum

• Brug af korrekt indblæsningstemperatur

• Mulighed for tilførsel af varme direkte til alle rum
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Problemer i vinterperioden - 2

• Dårlig fordeling af varme mellem rum

• Afhjælpning:

• Mulighed for tilførsel af varme direkte til alle rum

• Kontrol af indeklima via døgnmiddelberegninger 

eller dynamiske simuleringer

• Væsentligt at beregningsforudsætninger 

overholdes, da der ofte dimensioneres ”lige til 

grænsen”
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Hvor skal vi være ekstra opmærksomme?

• Overophedning

• Solafskærmning

• Naturlig ventilation

• Opmærksomhed på kritiske rum

• Varmetilførsel i rum

• Tilstrækkelig!

• Designkriterier og udførsel – pas på! Der 

designes ofte lige til grænsen
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Opsummering
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• Vi er allerede langt!

• Det kræver øvelse at lære noget nyt!
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Nye muligheder…


